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BA3A. UTO BOOBLLE
SHAUYUT «BABHUK»?



babHUK - MY>XUMHA, NPOABAIOLMN NOBbILLEHHbIA MHTEpPEeC K HECKOJIbKUM

XeHWwmnHam. lNMpoLue roBops, 3T0O My>KUMNHA, KOTOPbIAN MOXXeT OA4HOBPEMEHHO
o6LaThCcA C HeCcKoNbKUMU pongkamum, ampToBaTb, XOA4UTb HAa CBUAAHVA U
nMeTb OTHOLLUeHNA 6e3 06s3aTeNbLCTB. ' '
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[ToO3HAaKOMWNTbLCA MOXXHO NMPaKTUN4YecKu
rge yrogHo: Ha yauue, B knybe, yepes
Instagram, CanTbl N NPUNOXKEHUA ANS
3HAaKOMCTB, 06LLUUX APY3Een, YUEDLY,
pa6boTy n T.4.

FnaBHOe - HE CaMO KonnyecTeo $onaoK, a yMeHme 3HaKOMUNTbCS,
noaaep>XmBaTtb o6LLeHMEe M NOHUMATb, KOrga MHTepec B3aMHbIWN.



YBEPEHHOCTDb, ®JINPT 1
HABA3YUNBOCTD




NMPEXXAE YHEM YHUNTbCA SHAKOMWTBCA L
Xo0AnTb HA CBUAAHWNA, HY)KHO
PASOBPATbCA B TPEX MOHATUAX.

1.YeepeHHOCMb - COCTOSIHUE, KOIAA Thl HE 3aBMCULLBb OT YY)KOro oao06peHus.

Tbl MOXKeLlb 6€e3 3a)KaTOCTU NOAONTU, MOSHAKOMUTBLCHA, NO60/TATb U
nokasaTb CBOU MHTepec. Ecnun geByLluKa oTBeTU/1a B3aUMHOCTDIO -
OT/INYHO. Ecnn oTKasasia - CNOKOMHO NPUHVYMaellb O0TKa3 U Naellb

Aanblue.



YBepeHHOCTb # HarnocCThb.



2.PJINPT

daupm nogpasymeBaeT obLeHMe C POMAHTUUYECKUM UJIN CEKCYaNlbHbIM
noaTeKCcToOM.

Thbl 06L1aeLbCs C AeBYLUKON, NOCTEeNneHHOo A06aBNsAsi KOMMNJIMMEHTbI, FOMOp,
noaapasHUBaHUE U ABYCMbIC/IEHHbIe LUYTKMN.

He Hy>KHO cpa3y nepeBoAgUTbL Pa3roBop B ceKc. HaumHam ¢ Masioro M CMOTpPU Ha
peakyuio.

Ecnn oHa nogaep>knBaeT NPT - MOXKHO NPOAO/DKATh.

Ecnv oTBeyaeT cyxo, MeHsIeT TeMY UM ABHO NOKa3bIBAET, UTO €N HEeNMPUATHO,
cbaBnsiellb 060pPOThHI.

N TOJIbKO, MOJ1HO BOT'A, BE3 EBAHOIO:
«B AYLU N BE3 MEHA?»



3.HABA34YUNBOCTH

Haesa34ueocms - 3TO KOraa Tbl Npoao/Kaellb AaBUTb, HECMOTPSA Ha
OTCYTCTBME B3aMMHOI0 MHTepeca.

POPMYJA NPOCTAA:
MposaBun MHTepec — NoJlyunsi B3aMMHOCTb — NPoAoJKaellb.

[lpoaBun NHTEepec — nosyunn oTtkas/IrHop — OoTCTynwua.



AE NO3SHAKOMWUTbBLCA C
POUNAKOWN?



TyT BCe ropa3ao npoiye, yem Bbl AgymaeTte. CHayasia Bam
Haao onpeaennTb Lenb 3HakomMmcTBa. Vx aBe:

1. be3 06513aTeNbCTB / KOPOTKOE 3HAKOMCTBO
2. lonrocpo4yHoe ob6bLieHne / OTHOLUEeHUR



SHAKOMCTBO HA OAHY HO4Yb

Ecnm xoTute 3HAKOMCTBO 6e3 ob6a3aTenbCTB
Torpga nwmTte mecta, rae ponakm sHadyasnbHO NMPUXOAAT 06LLATBLCA, OTAbIXaTb 1 SHAKOMUTbLCS.

3T0 - 6apbl, KNy6bl, Nabbl, TMBHYLWKWU, CTPUNYXU U T.A.
To eCTb MecTa rge MHOro ajsikorosisi, NOCTOAHHO MeHsIloLLLerocs ceBeTa, WymMmHasa My3blka U T.A4

[ O0Ka3aHO UTO MUKC FPOMKOIN My3blKU, HEOHA(CTPO6OCKON M T.4) , N aZIKOroJib OKa3bliBaeT MOLLHOE
CHepreTnyeckoe BoO34eiNCcTBME Ha MO3I, MHOFOKpPaTHO yCuaMBas BblpaboTky AodaMmMHa M neperpy’kas
CeHCOpHbIe cncteMbl. KaXkablil N3 3TNX 31IeMeHTOB 6beT N0 CBOMM MULLUEHAM B LLleHTPa/IbHON HEPBHOW

ccTemMe, a BMeCTe OHU CO34aT M3MeHeHHOe COCTOssHME CO3HaHumS. To ecTb, TaMm donakm 6yayT 6onee
NerkoaocTynHbIMMW.

TakoKke nogonAayT NPUNOXKYXU/caiiTbl AN 3HAKOMCTB KaK AaiBUHUYUK Uiun 6apy




A0/ITOCPOYHOE OBLLUEHWE

3AeCb BApMaHTOB No 6obLUe, cou ceTu, yamua, napku,
LLeHTpP, MecTa rge ckanavBaeTcs MHOXXeCTBO J1loaeu,
o6LuMe 3HaKoMble, B 06LLLIeM N11I06ble MeCTa rae XxoasT
dongkn
[NaBHOEe NpenmMyLLecTBO TaKUX 3HAKOMCTB -
BO3MOXXHOCTb NOCTENEeHHO Y3HaTb Ue/ioBeKa v
NMOHATbL, MOAXOAUT JIn BaM obLLeHue.



KAK MO3HAKOMWTbLCS C
PONAKOWN?




B knybe/6apax n T.A4;

He HAUMHaATb C : «MO)KHO NMO3HAKOMWUTbLCA?»
Mbl He cnpawuvBaeMmM paspeLleHus.

MO>XHO NPOCTO NOAOUTU, N HAYaTb pa3roBop.

Hanpumep:

-MpuBeT, 1 Kobuna>koH333.

-A Tebs Kak 30ByT?

Ecnn geByLlKa ynblbaeTcs, nogaep>XMBaeT pa3roBop, 3a4a€T BOMNMPOChl U
cama nposiBAfieT MHTepec, NpoaosKaellb obLieHme.

MoO>XHO NpeasioKNThb:
-flaBan HeMHOro noob6bLiaemMcs, xouy Teba yaHaTb nobnunxe.



Kak Hauanm pasrosop, LWyTuTe 60nbLUe, 6epnTe xapnsmon, yepes 5-
10 MMHYT MOXKeTe HeB3Ha4au xsionaTb ee no niaevy, HA4MHaTb No
TUXOHbKY NPUOBGHMMATb, Lie/IOBaTb B PYKU WA B LLLeYKY, CMOTPSA Ha
peakuuMIio nonmeLllb, 4aCT UM He AacT

Ecnn oHa npoTuB, rOBOPUT 3TO UJIN MO HEV BUAHO UTO en
HeKOM@OPTH, Cpa3y e nepecrtaem, Mbl )ke He XOTUM CTaTb
HaCUJIbHUKaMMW.



Ha ynunue

Ha ynuue Bce ewje npouye.

[NnaBHOe - CMOKOVHAasA noaaya.

Hanpumep:

-MpvBeT, TBOSAA KpacoTa MeHA usymwuina.

-Cnacumbo.

-MeHs, kcTaTtn, Kobnng>koH 30ByT. A Tebs Kak?

-bonpgka.

-O4yeHb NpUATHO, Pongka. Tbl MHe NOHpaBuNachb. flaBavn HEMHOro
nporynsemcs BMecte/[lann MHe CBOM 103, NOrysifiemM Kak Hubyab
Ecnn oHa roBopuT «HeT»: XopoLwuo, 6e3 npo6aem. N yxoauilb

He Hago BbinpawinBaTb KOHTAKT UM NbiTaTbCA NepeybeanTb YenoBeka.



NEPEMNCKA C PONAKOWN




CAMAA bOJIbLUAA OLLUNBKA

34eCb MHOrMe HaUYMHAaKT CoBepLUATb OAHY U TY )Ke OLUNOKY: C/INLLKOM
6bICTPO 3IMOLMOHAJILHO NMPUBA3bLIBAIOTCA K AeBYLUKE U HAUNHAIOT
NOKa3blBaTb, UTO OHA CTa/1a LLEeHTPOM UX XKU3HMN.

He Hago 3TOro AenaTb.
TBOSA )KM3Hb A0/I)KHA CYLL,eCTBOBaTb HE3aBUCUMO OT AEeBYLUKW.

MToka)xu en uToO Yy Tebs eCTb )KM3Hb MOMMMO Hee, YTO Thbl HE 3aBUCUM
ev, N Tbl 3aBUCULLB OT Hee TaK)Ke-KaK 11 OHa OT Tebn



«XOJIOAHO-FOPAYO» U
NTABBOMBWHI



Vichonb3yem TakTuKy F'opauo/XosoaHO Nnpy nepenmucke, ToO Mbl 0O4€Hb He)XHble
KOTUKW TO Mbl 1I0AN KOTOpPbIe HUKanesibKy He 3auHTepecoBaHbl B HEW.
MonynapHbIN NJ1aH 1laB60MOUHra C TT:

[loHepgenbHUK: oTBeYaeM MeaJIeHHO U CyXo.

BTOpHUK: Mea/1eHHO, HO HOrAa nposB/iseM JlacKy.

Cpepa: NONTHbIA UTHOP.

YeTBepr: orBeyaemM MOMEHTAJIbHO.

MAaTHULUA: MHOro BHUMaHUA U BeaeM ceba Tak, byaTo y)Ke OTHOLLUEHUA.

Cy66o0Ta: CHOBa UTHOp.
BocKkpeceHbe: BO3BpallaemMcsa M npyuaymMmbiBaeM onpaBgaHue.

9TO co3aeT 3MOLMOHANIbHYIO HECTAGUNIBHOCTb U 3aCTaBNATb Ye/l0BeKa
NOCTOSAHHO XXAATb c/ieayroLiein nopumnmm BHUMAHUA.



EC/IVI ®ONAKA CAMA UTPAET
B «XOJIO4HO-FTOPAYO»



Ecnn 3Ta axyeBLwas pongka cama urpaet ¢ Bamu, ¢ 6orom Bcex JITHOB B XOJI0A4HO
ropsiuo, To AeslanTe Tak:

MpocnTe eé cHavasia NOroBopuUTb, 3BOHUTE. ECZI OHa He NnogHMMaeT, oTBeYyaeT
XONOAHO, NNLIUNTE:

«XopoLio»

M npocTo yxoanTte B UTHOP Ha MUHYT 5-10, B 3aBUCMMOCTU OT CUTyaLUW.
Bam A0/1KHbI HanMcaTb KaKk MUHUMYM 2-3 coobLleHUA. byayT cnpaliviBaTh,

obugenuck 11 Bbl, HO Bbl 6yAeTe roBOpPUTb, UTO HET, YUTO NPOCTO 6bININ 3aHATHI.

B o6wiem, NnoKasbiBaeTe, UTO Y BaC €CTb XKM3Hb KPpOMe Heé, UTo BaM Ha Hee noebaTb,
He HaA0 el UTo TO A0KAa3bIBaTb, POMAOK MOJIHO, A Tbl 60r ITHOB OAAVH Y MaMbl.

Ecnn oHa He HanMcasia NN BCE eLlUé nrpaeT B Urpbl, 6pocanTe eé Haxyw.



KAK YAEP)XATb BCEX ®OMA0K HA
NOJITOCPOK




foBOpuTE CBOUM UHTPUIKKAM, KaKne oHU, 611Tb, 0cob6eHHble. UTO oHa camas KpacuBas,
camas nrobumas, UToO OHa A1 BaC eAUNHCTBEHHas N caMas-camas.
Ho, He Haao0 AenaTb 3TO Ka)kAbl AEeHb.

Mapy pa3 B Hegesl0 MOXKHO BKJIIOUNUTb PeXXUM «Tbl Y MEHA camMmas 1lobumMan», HakKngaThb
NNAaCKOBbIX C/10B, KOMMJ/IMMEHTOB, NoKa3aTb MakKCMMYM BHUMAaHUA U cOo34aThb oLlylleHue,
6yATOo OHa AJ1f Bac peasibHO 0COb6eHHas, N He cuanTe y Heé B )kone 24/7.

FnaBHOe - He Nnepe6opLNTb,C ONbITOM NOMMeTE, KOraa 6biTh JIACKOBbLIM A KOraa
XOJIOAHbIM.

A roBopuTe M npaBay, HO B BUae capkasma, $onakv 4YyBCTBYIOT JIOXKb, LUYTUTE rae
HaAo0 UTO y Bac ecTb AoXysa $omaoK B 3anace, HO TONIbKO Koraa Hago, He
nepebapLwBanTe.



KAK HE BbITb THUAOW ECNWU
BAC MOVUMAIOT



He roBopuTe 06 OTHOLLEHUAX N BOO6LLEe HE KNTOHUTEe o6LueHne HanpaAMyro K OTHOLLUeHUAM.
He Hapo o6ewaTb el BeYHYI0 1I060Bb, CTPOUTDL MNJ1aHbl HA COBMECTHYIO0 )XU3Hb U
Ha3blBaTb €€ CBOEU AEeBYLUKOW, ec/in Bbl ga)ke opuLuMmanbHO He BCTpeyaeTecb. Yem
MeHbLUe JIMWWHUX 06elaHnia, TeM MeHbLLe NOTOM BOMNMPOCOB.

Jlydlumnm BapuaHT - nepegpy’k6a, HeAOMYTKM U KaKoe-TO HeonpeaesiéHHoe obuieHune. Bbl
obLlaeTechb, rynsiete, ampTyeTe, MoOXKeTe LiesIoBaTbCA M NPOBOANTbL BpeMs BMeCTe, HO
NPU 3TOM HUKTO HUKOMY He ob6eLluan cepbe3HbIX OTHOLUEHNN.

Ecnn >xe ponaka cnpaimBaeT KTO Mbl APYr ApPYry, OTBe4YauTe UTO TO B AyXe, 104N
KOTOopbIle JII6AT Apyr Apyra, Apy3bs (B LUYTKY), 6paTaHbl, 1 BOO6LUE )KenaTesibHO
nepeBoguTe 3Ty TEMY NPOCTO B LUYTKY, WJIN B APYryI0 TeMY

NnaBHOe - He o6eLaTh YeNoBeKY TOro, Yero Thbl BbINO/IHATL He cobMpaeLlbCs.

Korpga Bac cnanviaiv, npocTto roBopuTe vl TOM N Apyrom ctopoHe: Tak Mbl € TO60M He
BCTpeYyanncCb, HUKTO U3 HaC He npeaJsioran BCTpeyaTbCs, Mbl 6b1/1N TONILKO APY3bAMU, TaK
B UueM npeabsaBa?



KAK NMSBEXXATb TOI'O YTO BAC
CIMANAT?




Ana kaxkaon donakun >kesatesibHO NCMOJIb30BaTb Pa3Hble MMEHAa, MecCcTa YY4é€6bl Nnun
pa6oTbl 1 BOO6OLLe pa3Hble AeTann o cebe.

Ka>kgov MO>XHO AaTb OTAE/IbHbIA aKKAYHT, UTO6bI 6b1/10 MeHbLUEe BO3MOXXHOCTEN CNyYanHO
CNaJINTbCA, 0CO6EHHO eCIN OHM HAUYMHAKT CMOTpPeTb APYr APYra B noAnMcKax, HaxoaaT
06X 3HAKOMbIX U1 KAaKMM-TO 06pa3omM nepeceKarTCs.

Tak>ke >KeslaTes/ibHO 3apaHee MOHUMATb, FAe N Koraa Bbl 06bIUHO rysnsiete ¢ KaXkaonm. He
Ha3HauvauTe BCeEM OAHU N Te XKe AHN, MecCcTa N MapLwpyTbl. ECim ¢ ogHOW Bbl MOCTOAHHO

XxoguTe B 04HO Kade No NATHMLAM, a C APYroii B To )ke Kade No NATHMLAM, PaHO NN
Nno3AHO KTO-HN6yAb Bac yBUAUT.

3HauTe, rge oHM 06bIYHO 6bIBAOT, KaKMe MecTa NoceLwaloT, U rae XXUBYT, UTO6bI CNy4YauHO
He nepeceybcs c ogHOM OMNAKOUN, KOoraa Bbl rynsiete ¢ gpyroun. lNocnegHee 0Co6eHHO Ba>KHO,
eCJIN OHU XXUBYT WM yyaTcs paaoM. He Hapo ycTpamBaTb CUTyauuio, Koraa Tbl MAELLb MO

ynvue c O4HOW, a HaBCTpeuy Tebe NAET Apyras, C KOTOPOU Thl BUepa paccKkasbiBal, UTo
3abonen

Kopoqe, HyeéM MeEeHblLle HEPECEHEHMﬁ MeXXay BallMMUN 3HAKOMbIMU, aKKayHTaMi, MeCTaMN U
pacnmncaHmnem, TemM MmeHbLLE BEPOATHOCTDb CﬂyqaﬁHO nonacTbCcs



MAJTEHBbKVE ®PUNLLUKW



1. "FasnanTUHr" HAa4HM CBOAUTDb €e C YyMa, NepecTaB/iIfAn ee BeLM C MeCTa Ha
MeCTO 1 roBOpPU UTO OHa 3TO cAaesiana cama!
yrnyénaucsa B 3Ty TeMmy n npugymbiBan nogobHoe.

2.«Jlerkme MmaHUNynayunm»

TYT Ba>KHO MOHATb, UTO HY>)KHbl UMEHHO Jierkue v HeHaBA34uunBbIe
MaHUNYAALMN UTO6bI OHA He Hayana goragbiBaTbCs ( B Aa/lbHEUNLLEM MOXXHO
noBbilLaThb rpaayc)

3.«PeBHOCTb» HauHn Npun Hen cneynasbHO LenjIATbCA B3rnsagamm sa gpyrmx
YK€HLLUH, TOBOPU O TOM KaK OHU KpacuBo ogeThbl U T.A4,

(Mpwn ee BOoNnpocax, 0 TOM 3a4eM Thl 3TO Agesiaellb 1 NoyemMy - roBoOpuv UTo
HpPaBUTCA CTUJIb N He 6onee)



KAHAJIbl B TT KOTOPbIE BAM
MOMOI'YT B BALLEM TNYTW:




kokaamona

@LOCLEEN L E!

28 55,5 TbIC. S5 MnNH

Moanuckn MoanucunkoB Jlankw

CoobuieHune

1 mecToO
(y Hee BMAEO nNpo My>KUmH HO ee coBeThl
paboTaloT B 06e€ CTOPOHbI)



Trk: adamcontrol

@vittalik O

25 39,2 TbiCc. 8,9 MnH

Moanncku MoanuncymkoB Jlankm

Coob6ueHune Moanuckn v +a

2 MecTo
(Tam cKopee He coBeThbl a
B4eo0 KOoTopble Aal0T ACHOCTW

O TemMme)




YoTaken

@votaken

S8 13,4 TbiCc. 4,3 MNH

Moaonucknn Moanucumk Jlankm

NMoanucarbca CoobueHune 17

3 MecTo
(MPUKOJIbHLIN TUM, PpacCKa3blBaeT Ha
AHMMMMNCKOM CBOU UCTOPUUN, MOXKHO

nocTapaTbCa N HAUTN)



	ИСКУССТВО БАБНИКА
	ГАЙД: КАК БЫТЬ БАБНИКОМ
	БАЗА. ЧТО ВООБЩЕ ЗНАЧИТ «БАБНИК»?
	Бабник - мужчина, проявляющий повышенный интерес к нескольким женщинам. Проще говоря, это мужчина, который может одновременно общаться с несколькими фоидками, флиртовать, ходить на свидания и иметь отношения без обязательств.
	Познакомиться можно практически где угодно: на улице, в клубе, через Instagram, сайты и приложения для знакомств, общих друзей, учёбу, работу и т.д.
	Главное - не само количество фоидок, а умение знакомиться, поддерживать общение и понимать, когда интерес взаимный.
	УВЕРЕННОСТЬ, ФЛИРТ И НАВЯЗЧИВОСТЬ
	ПРЕЖДЕ ЧЕМ УЧИТЬСЯ ЗНАКОМИТЬСЯ И ХОДИТЬ НА СВИДАНИЯ, НУЖНО РАЗОБРАТЬСЯ В ТРЁХ ПОНЯТИЯХ.
	Уверенность ≠ наглость.
	2.ФЛИРТ
	И ТОЛЬКО, МОЛЮ БОГА, БЕЗ ЕБАНОГО:
	«В ДУШ И БЕЗ МЕНЯ?»

	3.НАВЯЗЧИВОСТЬ
	ФОРМУЛА ПРОСТАЯ:

	ГДЕ ПОЗНАКОМИТЬСЯ С ФОИДКОЙ?
	Тут всё гораздо проще, чем вы думаете. Сначала вам надо определить цель знакомства.  Их две:
	ЗНАКОМСТВО НА ОДНУ НОЧЬ
	ДОЛГОСРОЧНОЕ ОБЩЕНИЕ
	КАК ПОЗНАКОМИТЬСЯ С ФОИДКОЙ?
	В клубе/барах и т.д:
	Как начали разговор, шутите больше, берите харизмой, через 5-10 минут можете невзначай хлопать ее по плечу, начинать по тихоньку приобнимать, целовать в руки или в щечку, смотря на реакцию поймешь, даст или не даст
	Если она против, говорит это или по ней видно что ей некомфортн, сразу же перестаем, мы же не хотим стать насильниками.
	На улице
	На улице всё ещё проще.
	-Привет, твоя красота меня изумила.

	-Спасибо.
	-Меня, кстати, Кобилджон зовут. А тебя как?
	-Фоидка.
	-Очень приятно, Фоидка. Ты мне понравилась. Давай немного прогуляемся вместе/Дай мне свой юз, погуляем как нибудь
	Если она говорит «нет»: Хорошо, без проблем. И уходишь
	Не надо выпрашивать контакт или пытаться переубедить человека.

	ПЕРЕПИСКА С ФОИДКОЙ
	САМАЯ БОЛЬШАЯ ОШИБКА
	«ХОЛОДНО-ГОРЯЧО» И ЛАВБОМБИНГ
	Используем тактику Горячо/Холодно при переписке, то мы очень нежные котики то мы люди которые никапельку не заинтересованы в ней.
	Популярный план лавбомбинга с тт:
	Понедельник: отвечаем медленно и сухо.
	Вторник: медленно, но иногда проявляем ласку.
	Среда: полный игнор.
	Четверг: отвечаем моментально.
	Пятница: много внимания и ведём себя так, будто уже отношения.
	Суббота: снова игнор.
	Воскресенье: возвращаемся и придумываем оправдание.
	Это создает эмоциональную нестабильность и заставлять человека постоянно ждать следующей порции внимания.
	ЕСЛИ ФОИДКА САМА ИГРАЕТ В «ХОЛОДНО-ГОРЯЧО»
	Если эта ахуевшая фоидка сама играет с вами, с богом всех лтнов в холодно горячо, то делайте так:
	Просите её сначала поговорить, звоните. Если она не поднимает, отвечает холодно, пишите:
	«Хорошо»
	И просто уходите в игнор на минут 5-10, в зависимости от ситуации.
	Вам должны написать как минимум 2-3 сообщения. Будут спрашивать, обиделись ли вы, но вы будете говорить, что нет, что просто были заняты.
	В общем, показываете, что у вас есть жизнь кроме неё, что вам на нее поебать, не надо ей что то доказывать, фоидок полно, а ты бог лтнов один у мамы.
	Если она не написала или всё ещё играет в игры, бросайте её нахуй.
	КАК УДЕРЖАТЬ ВСЕХ ФОИДОК НА ДОЛГОСРОК
	Говорите своим интрижкам, какие они, блять, особенные. Что она самая красивая, самая любимая, что она для вас единственная и самая-самая.
	Но, не надо делать это каждый день.
	Пару раз в неделю можно включить режим «ты у меня самая любимая», накидать ласковых слов, комплиментов, показать максимум внимания и создать ощущение, будто она для вас реально особенная, и не сидите у неё в жопе 24/7.
	Главное - не переборщить,с опытом поймете, когда быть ласковым а когда холодным.
	И говорите им правду, но в виде сарказма, фоидки чувствуют ложь, шутите где надо что у вас есть дохуя фоидок в запасе, но только когда надо, не перебарщивайте.
	КАК НЕ БЫТЬ ГНИДОЙ ЕСЛИ ВАС ПОЙМАЮТ
	Не говорите об отношениях и вообще не клоните общение напрямую к отношениям. Не надо обещать ей вечную любовь, строить планы на совместную жизнь и называть её своей девушкой, если вы даже официально не встречаетесь. Чем меньше лишних обещаний, тем меньше потом вопросов.
	Лучший вариант - передружба, недомутки и какое-то неопределённое общение. Вы общаетесь, гуляете, флиртуете, можете целоваться и проводить время вместе, но при этом никто никому не обещал серьёзных отношений.
	Если же фоидка спрашивает кто мы друг другу, отвечайте что то в духе, люди которые любят друг друга, друзья (в шутку), братаны, и вообще желательно переводите эту тему просто в шутку, или в другую тему
	Главное - не обещать человеку того, чего ты выполнять не собираешься.
	Когда вас спалили, просто говорите и той и другой стороне: Так мы с тобой не встречались, никто из нас не предлогал встречаться, мы были только друзьями, так в чем предьява?
	КАК ИЗБЕЖАТЬ ТОГО ЧТО ВАС СПАЛЯТ?
	Для каждой фоидки желательно использовать разные имена, места учёбы или работы и вообще разные детали о себе.
	Каждой можно дать отдельный аккаунт, чтобы было меньше возможностей случайно спалиться, особенно если они начинают смотреть друг друга в подписках, находят общих знакомых или каким-то образом пересекаются.
	Также желательно заранее понимать, где и когда вы обычно гуляете с каждой. Не назначайте всем одни и те же дни, места и маршруты. Если с одной вы постоянно ходите в одно кафе по пятницам, а с другой в то же кафе по пятницам, рано или поздно кто-нибудь вас увидит.
	Знайте, где они обычно бывают, какие места посещают, и где живут, чтобы случайно не пересечься с одной фоидкой, когда вы гуляете с другой. Последнее особенно важно, если они живут или учатся рядом. Не надо устраивать ситуацию, когда ты идёшь по улице с одной, а навстречу тебе идёт другая, с которой ты вчера рассказывал, что заболел
	Короче, чем меньше пересечений между вашими знакомыми, аккаунтами, местами и расписанием, тем меньше вероятность случайно попасться
	МАЛЕНЬКИЕ ФИШКИ
	1. "Газлайтинг" начни сводить ее с ума, переставляй ее вещи с места на место и говори что она это сделала сама!
	Углубляйся в эту тему и придумывай подобное.
	2.«Легкие манипуляции»
	Тут важно понять, что нужны именно легкие и ненавязчивые манипуляции чтобы она не начала догадываться ( в дальнейшем можно повышать градус )
	3.«Ревность» Начни при ней специально цепляться взглядами за других женщин, говори о том как они красиво одеты и т.д
	(При ее вопросах, о том зачем ты это делаешь и почему - говори что нравится стиль и не более)
	КАНАЛЫ В ТТ КОТОРЫЕ ВАМ ПОМОГУТ В ВАШЕМ ПУТИ:
	1 место
	(у нее видео про мужчин но ее советы работают в обе стороны)
	2 место
	(там скорее не советы а видео которые дают ясности о теме)
	3 место
	(прикольный тип, рассказывает на английском свои истории, можно постараться и найти)

