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БАЗА. ЧТО ВООБЩЕ
ЗНАЧИТ «БАБНИК»?



Бабник - мужчина, проявляющий повышенный интерес к нескольким
женщинам. Проще говоря, это мужчина, который может одновременно
общаться с несколькими фоидками, флиртовать, ходить на свидания и
иметь отношения без обязательств.

Познакомиться можно практически
где угодно: на улице, в клубе, через
Instagram, сайты и приложения для
знакомств, общих друзей, учёбу,
работу и т.д.

Главное - не само количество фоидок, а умение знакомиться,
поддерживать общение и понимать, когда интерес взаимный.



УВЕРЕННОСТЬ, ФЛИРТ И
НАВЯЗЧИВОСТЬ



1.Уверенность - состояние, когда ты не зависишь от чужого одобрения.

Ты можешь без зажатости подойти, познакомиться, поболтать и
показать свой интерес. Если девушка ответила взаимностью -
отлично. Если отказала - спокойно принимаешь отказ и идёшь

дальше.

ПРЕЖДЕ ЧЕМ УЧИТЬСЯ ЗНАКОМИТЬСЯ И
ХОДИТЬ НА СВИДАНИЯ, НУЖНО

РАЗОБРАТЬСЯ В ТРЁХ ПОНЯТИЯХ.



Уверенность ≠ наглость.



Флирт подразумевает общение с романтическим или сексуальным
подтекстом.

Ты общаешься с девушкой, постепенно добавляя комплименты, юмор,
поддразнивание и двусмысленные шутки.
Не нужно сразу переводить разговор в секс. Начинай с малого и смотри на
реакцию.
Если она поддерживает флирт - можно продолжать.
Если отвечает сухо, меняет тему или явно показывает, что ей неприятно,
сбавляешь обороты.

2.ФЛИРТ

И ТОЛЬКО, МОЛЮ БОГА, БЕЗ ЕБАНОГО:
«В ДУШ И БЕЗ МЕНЯ?»



3.НАВЯЗЧИВОСТЬ
Навязчивость - это когда ты продолжаешь давить, несмотря на

отсутствие взаимного интереса.

ФОРМУЛА ПРОСТАЯ:
Проявил интерес → получил взаимность → продолжаешь.

Проявил интерес → получил отказ/игнор → отступил.



ГДЕ ПОЗНАКОМИТЬСЯ С
ФОИДКОЙ?



Тут всё гораздо проще, чем вы думаете. Сначала вам
надо определить цель знакомства.  Их две:

1. Без обязательств / короткое знакомство
2. Долгосрочное общение / отношения



Если хотите знакомство без обязательств
Тогда ищите места, где фоидки изначально приходят общаться, отдыхать и знакомиться.

Это - бары, клубы, пабы, пивнушки,  стрипухи и т.д.
 То есть места где много алкоголя, постоянно меняющегося света, шумная музыка и т.д  

Доказано что микс громкой музыки, неона(стробоскоп и т.д) , и алкоголь оказывает мощное
синергетическое воздействие на мозг, многократно усиливая выработку дофамина и перегружая
сенсорные системы. Каждый из этих элементов бьет по своим мишеням в центральной нервной
системе, а вместе они создают измененное состояние сознания. То есть, там фоидки будут более
легкодоступными. 

Также подойдут приложухи/сайты для знакомств как дайвинчик или баду

ЗНАКОМСТВО НА ОДНУ НОЧЬ



ДОЛГОСРОЧНОЕ ОБЩЕНИЕ

Здесь вариантов по больше, соц сети, улица, парки,
центр, места где скапливается множество людей,
общие знакомые, в общем любые места где ходят

фоидки
Главное преимущество таких знакомств -

возможность постепенно узнать человека и
понять, подходит ли вам общение.



КАК ПОЗНАКОМИТЬСЯ С
ФОИДКОЙ?



В клубе/барах и т.д:

Не начинать с : «Можно познакомиться?» 
Мы не спрашиваем разрешения.

Можно просто подойти, и начать разговор.
Например:
-Привет, я Кобилджон333.
-А тебя как зовут?
Если девушка улыбается, поддерживает разговор, задаёт вопросы и
сама проявляет интерес, продолжаешь общение.
Можно предложить:
-Давай немного пообщаемся, хочу тебя узнать поближе.



Как начали разговор, шутите больше, берите харизмой, через 5-
10 минут можете невзначай хлопать ее по плечу, начинать по

тихоньку приобнимать, целовать в руки или в щечку, смотря на
реакцию поймешь, даст или не даст

Если она против, говорит это или по ней видно что ей
некомфортн, сразу же перестаем, мы же не хотим стать

насильниками.



На улице
На улице всё ещё проще.
Главное - спокойная подача.
Например:
-Привет, твоя красота меня изумила.
-Спасибо.
-Меня, кстати, Кобилджон зовут. А тебя как?
-Фоидка.
-Очень приятно, Фоидка. Ты мне понравилась. Давай немного
прогуляемся вместе/Дай мне свой юз, погуляем как нибудь
Если она говорит «нет»: Хорошо, без проблем. И уходишь
Не надо выпрашивать контакт или пытаться переубедить человека.



ПЕРЕПИСКА С ФОИДКОЙ



Здесь многие начинают совершать одну и ту же ошибку: слишком
быстро эмоционально привязываются к девушке и начинают
показывать, что она стала центром их жизни.

Не надо этого делать.
Твоя жизнь должна существовать независимо от девушки.

Покажи ей что у тебя есть жизнь помимо нее, что ты не зависим
ей, и ты зависишь от нее также-как и она от тебя

САМАЯ БОЛЬШАЯ ОШИБКА



«ХОЛОДНО-ГОРЯЧО» И
ЛАВБОМБИНГ



Используем тактику Горячо/Холодно при переписке, то мы очень нежные
котики то мы люди которые никапельку не заинтересованы в ней. 
Популярный план лавбомбинга с тт:

Понедельник: отвечаем медленно и сухо.
Вторник: медленно, но иногда проявляем ласку.
Среда: полный игнор.
Четверг: отвечаем моментально.
Пятница: много внимания и ведём себя так, будто уже отношения.
Суббота: снова игнор.
Воскресенье: возвращаемся и придумываем оправдание.

Это создает эмоциональную нестабильность и заставлять человека
постоянно ждать следующей порции внимания.



ЕСЛИ ФОИДКА САМА ИГРАЕТ
В «ХОЛОДНО-ГОРЯЧО»



Если эта ахуевшая фоидка сама играет с вами, с богом всех лтнов в холодно
горячо, то делайте так:
Просите её сначала поговорить, звоните. Если она не поднимает, отвечает
холодно, пишите:
«Хорошо»

И просто уходите в игнор на минут 5-10, в зависимости от ситуации.
Вам должны написать как минимум 2-3 сообщения. Будут спрашивать,
обиделись ли вы, но вы будете говорить, что нет, что просто были заняты.

В общем, показываете, что у вас есть жизнь кроме неё, что вам на нее поебать,
не надо ей что то доказывать, фоидок полно, а ты бог лтнов один у мамы.

Если она не написала или всё ещё играет в игры, бросайте её нахуй.



КАК УДЕРЖАТЬ ВСЕХ ФОИДОК НА
ДОЛГОСРОК



Говорите своим интрижкам, какие они, блять, особенные. Что она самая красивая,
самая любимая, что она для вас единственная и самая-самая.
Но, не надо делать это каждый день.

Пару раз в неделю можно включить режим «ты у меня самая любимая», накидать
ласковых слов, комплиментов, показать максимум внимания и создать ощущение,
будто она для вас реально особенная, и не сидите у неё в жопе 24/7.

Главное - не переборщить,с опытом поймете, когда быть ласковым а когда
холодным.

И говорите им правду, но в виде сарказма, фоидки чувствуют ложь, шутите где
надо что у вас есть дохуя фоидок в запасе, но только когда надо, не
перебарщивайте. 



КАК НЕ БЫТЬ ГНИДОЙ ЕСЛИ
ВАС ПОЙМАЮТ



Не говорите об отношениях и вообще не клоните общение напрямую к отношениям.
Не надо обещать ей вечную любовь, строить планы на совместную жизнь и
называть её своей девушкой, если вы даже официально не встречаетесь. Чем
меньше лишних обещаний, тем меньше потом вопросов.

Лучший вариант - передружба, недомутки и какое-то неопределённое общение. Вы
общаетесь, гуляете, флиртуете, можете целоваться и проводить время вместе, но
при этом никто никому не обещал серьёзных отношений.

Если же фоидка спрашивает кто мы друг другу, отвечайте что то в духе, люди
которые любят друг друга, друзья (в шутку), братаны, и вообще желательно
переводите эту тему просто в шутку, или в другую тему

Главное - не обещать человеку того, чего ты выполнять не собираешься.
Когда вас спалили, просто говорите и той и другой стороне: Так мы с тобой не
встречались, никто из нас не предлогал встречаться, мы были только друзьями, так
в чем предьява?



КАК ИЗБЕЖАТЬ ТОГО ЧТО ВАС
СПАЛЯТ?



Для каждой фоидки желательно использовать разные имена, места учёбы или
работы и вообще разные детали о себе. 

Каждой можно дать отдельный аккаунт, чтобы было меньше возможностей случайно
спалиться, особенно если они начинают смотреть друг друга в подписках, находят
общих знакомых или каким-то образом пересекаются.

Также желательно заранее понимать, где и когда вы обычно гуляете с каждой. Не
назначайте всем одни и те же дни, места и маршруты. Если с одной вы постоянно
ходите в одно кафе по пятницам, а с другой в то же кафе по пятницам, рано или
поздно кто-нибудь вас увидит.

Знайте, где они обычно бывают, какие места посещают, и где живут, чтобы случайно
не пересечься с одной фоидкой, когда вы гуляете с другой. Последнее особенно важно,
если они живут или учатся рядом. Не надо устраивать ситуацию, когда ты идёшь по
улице с одной, а навстречу тебе идёт другая, с которой ты вчера рассказывал, что
заболел

Короче, чем меньше пересечений между вашими знакомыми, аккаунтами, местами и
расписанием, тем меньше вероятность случайно попасться 



МАЛЕНЬКИЕ ФИШКИ 



1. "Газлайтинг" начни сводить ее с ума, переставляй ее вещи с места на
место и говори что она это сделала сама!
Углубляйся в эту тему и придумывай подобное.

2.«Легкие манипуляции»
Тут важно понять, что нужны именно легкие и ненавязчивые
манипуляции чтобы она не начала догадываться ( в дальнейшем можно
повышать градус )

3.«Ревность» Начни при ней специально цепляться взглядами за других
женщин, говори о том как они красиво одеты и т.д
(При ее вопросах, о том зачем ты это делаешь и почему - говори что
нравится стиль и не более)

 



КАНАЛЫ В ТТ КОТОРЫЕ ВАМ
ПОМОГУТ В ВАШЕМ ПУТИ:



1 место
(у нее видео про мужчин но ее советы

работают в обе стороны)



2 место 
(там скорее не советы а

видео которые дают ясности
о теме)



3 место
(прикольный тип, рассказывает на
английском свои истории, можно

постараться и найти)
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	Когда вас спалили, просто говорите и той и другой стороне: Так мы с тобой не встречались, никто из нас не предлогал встречаться, мы были только друзьями, так в чем предьява?
	КАК ИЗБЕЖАТЬ ТОГО ЧТО ВАС СПАЛЯТ?
	Для каждой фоидки желательно использовать разные имена, места учёбы или работы и вообще разные детали о себе.
	Каждой можно дать отдельный аккаунт, чтобы было меньше возможностей случайно спалиться, особенно если они начинают смотреть друг друга в подписках, находят общих знакомых или каким-то образом пересекаются.
	Также желательно заранее понимать, где и когда вы обычно гуляете с каждой. Не назначайте всем одни и те же дни, места и маршруты. Если с одной вы постоянно ходите в одно кафе по пятницам, а с другой в то же кафе по пятницам, рано или поздно кто-нибудь вас увидит.
	Знайте, где они обычно бывают, какие места посещают, и где живут, чтобы случайно не пересечься с одной фоидкой, когда вы гуляете с другой. Последнее особенно важно, если они живут или учатся рядом. Не надо устраивать ситуацию, когда ты идёшь по улице с одной, а навстречу тебе идёт другая, с которой ты вчера рассказывал, что заболел
	Короче, чем меньше пересечений между вашими знакомыми, аккаунтами, местами и расписанием, тем меньше вероятность случайно попасться
	МАЛЕНЬКИЕ ФИШКИ
	1. "Газлайтинг" начни сводить ее с ума, переставляй ее вещи с места на место и говори что она это сделала сама!
	Углубляйся в эту тему и придумывай подобное.
	2.«Легкие манипуляции»
	Тут важно понять, что нужны именно легкие и ненавязчивые манипуляции чтобы она не начала догадываться ( в дальнейшем можно повышать градус )
	3.«Ревность» Начни при ней специально цепляться взглядами за других женщин, говори о том как они красиво одеты и т.д
	(При ее вопросах, о том зачем ты это делаешь и почему - говори что нравится стиль и не более)
	КАНАЛЫ В ТТ КОТОРЫЕ ВАМ ПОМОГУТ В ВАШЕМ ПУТИ:
	1 место
	(у нее видео про мужчин но ее советы работают в обе стороны)
	2 место
	(там скорее не советы а видео которые дают ясности о теме)
	3 место
	(прикольный тип, рассказывает на английском свои истории, можно постараться и найти)

